ZIVOT V NASEM DOME

Véazeni obyvatelé,
dovolujeme si Vam predstavit prvni ¢islo naSeho ob¢asniku. Najdete zde aktuality tykajici se DPS,
rozhovory, diskuze, planované i uskute¢néné akce, soutéze a jiné.

Co se udalo v roce 2008

6.1.2008 navstivili Pecovatelsky dim na Vrazi Tii Kralové....

Co se udalo v roce 2008

Hodné¢ zdravi a spokojenosti ptiSla 13. tinora seniorim jubilantim na jejich pravidelné setkani v
Domé s pecovatelskou sluzbou popiat mistostarostka Helena LangS$adlova spolu s ¢lenkami socialni
komise.,,Pii této piilezitosti bych vés chtéla vyzvat, abyste se nam svéfili s tim, co vas, zvlasté v
socialni oblasti, trapi, abychom vam mohli pomoci,” uvedla mistostarostka. Piijjemné odpoledne
zpesttili v§em ptitomnym svym hudebnim vystoupenim zaci Zakladni uméleckeé Skoly.




Co se udalo v roce 2008

Na své pravidelné a naprosto neformalni setkani se seniory pfisli 20. Gnora do Domu s
pecovatelskou sluzbou také zastupci méstské policie Gregor DusSicka a Martina Plzakova. Hovofilo
se 0 vSem, co se ve mest€ i v Domé s pecovatelskou sluzbou d¢je, a to nejen z hlediska bezpecnosti.
Na dalSim setkani na nas ¢ekala pani mistostarostka Helena LangSadlova a pracovnice socialni
odboru pani Simona Kutinova.

Co se udalo v roce 2008

Tyden pied Zelenym ctvrtkem se v Domé s pecovatelskou sluzbou konala dalsi Tvirci dilna seniord
a déti z vytvarného ateliéru Zakladni umélecké Skoly. Tentokrat byla vénovana velikono¢nimu
malovani, a to voskovému malovani vajec v¢éelim voskem. Povidalo se o historii malby kraslic a
soutéZilo se o nejkrasnéjsi kraslici malovanou jak seniory, tak juniory.

VSsichni ucastnici vytvarné soutéze malovali kraslice opravdu pékné, moc se snazili. Na vyherce
totiz ¢ekala odména, a ne ledajakd. Hotové kraslice dostaly jmenovku sloZzenou tak, aby nebylo
vidét, kdo ji maloval. Patrné bylo jen rozdéleni kraslic na seniorské a juniorské. Vytvarna komise ve
slozeni Misa Slesingerové a Jana Novakova (za velké zakyng&), Mirek Strejéek za DPS, pan redaktor
Informaéniho listu za hosty a pani ugitelka Hana Bldhova za ZUS méla pied sebou nelehky tikol.
Nicméné€ rozhodla, ze:

1. cenu seniorské malérecky z DPS ziskala pani Ing. Svatava Preislerova, druhou pak K. Vankova,

1. cenu juniorské malérecky ze ZUS ziskala Beata Bednarova, druhou pak Klara Cenkova.

Gratulaci od poroty najednou pierusil podivny zvuk, vychazejici z mistnosti vedle jidelny. Kazdy se
ptal, co se d€je? To Mirek Strejc¢ek prindsel utajovanou prvni cenu — krasnou Zivou ¢ernou slepic¢ku
— a predal ji vitézce, pani Svatavé. Mirek pro tuto prilezitost ptivezl slepicku az z Rudné. A byl to
skvély napad. Slepicka, modelka a herecka, p6zovala na stole a davala vSem najevo, jak je krasna,
elegantni a hrda. S Gzasnym klidem pak sledovala dal$i malovani. Pro mne, ktera jsem slepicku
drZela na ruce, citila nddherné hebké pefi a mohla je hladit, to byl krasny zazitek. A nejen pro mne,
byla odménou pro vsechny. Vnesla radost a usmév do tvari vSech, a predevsim pani Svatavy.




Co se udalo v roce 2008

19. biezna se uskute¢nil 2. ro¢nik Velikonoc¢niho turnaje v Pexesu. Na vSechny zcastnéné hrace
cekala mala velikono¢ni nadilka a na vitéze velka cokoladova kraslice. Po napinavém souboji, pii
kterém si Nasi seniofi procvicovali i pamét’, zvitézila pani Rizena Krélikova.

Co se udalo v roce 2008

Seniofi z DPS zarovei se stacionafem CernoSice s jeho klienty byli pozvani Charitou Neratovice na
pratelské setkani se vSemi ostatnimi stacionafi, které k ni nalezi na den 11.4.2008. Vyjeli jsme pied
11 hodinou autobusem od DPS, ktery musel zajet do DPS v Otvovicich na Kladensku.

Tam jsme jsme méli asi 15 minut ¢asu a §li jsme si prohlédnout naves s par¢ikem, nad nimz na
mirném navrs§i jsou 3 dominantni stavby: zdkladni Skola, kostelik pékné opraveny a posledni
podivné stavba z betonu, v obytné Casti obloZena bfidlici Sedo-Cervenou, témét bez oken. Vice
pevnost nez vila - je to sidlo Lucie Bilé.

Dalsi cesta probihala v pohodé pfes Zakolany, kde je umisténa socha v nadZivotni velikosti
byvalého prezidenta A. Zapotockého. Dale pak ptes Kralupy, Obfistvi do Libisi.

Setkani se uskutecnilo v Sokolovné za velké ucasti asi 200 lidi. VSe bylo dobfe zorganizovano,
stoly oznaeny sidlem stacionafe ¢i DPS. Na stolech bylo pfipraveno obcerstveni, kava, caj,
minerdlka a to vSe dopliiovdno pecovatelkami naSeho stacionafe. Zahajeni ve 13.30 hod projevem
feditelky Farni Charity Neratovice pani Machovcové. Hovofila o vyznamu a zasluZnosti této velké
organizace. Za dobrou praci bylo odménéno nékolik pecovatelek. Dary piedany nékolika
stacionaifum v podobé& elektr. spotiebicl.. Probéhl program déti ze zakladni Skoly: tanecky a
pisnicky. Dalsi program byla hudba k poslechu a tanci, kterd trvala az do 16.30 hod. VSichni
obdrzeli darek od firmy Hartman s drobnymi déarky ze zdravotnictvi. Po pékné€ prozitém dni jsme se
navraceli pres Kralupy zpét domii. Navrat byl v 18 hod.

Jirina Pomahacova, klientka DPS




Co se udalo v roce 2008

U prilezitosti 95. vyro¢i zaloZeni CernoSick¢ho Sokola piisly dne 14.4.2008 €lenky Vérne gardy
zatancit obyvatelim DPS Ceskou Besedu, kterou znovu po nékolika letech nacvicily. Ceska Beseda
je tanec, ktery v roce 1863 sestavil basnik a milovnik tance Jan Neruda.

Technické dpravy v DPS

V prvni poloviné roku 2008 byly v celé budové vyménény vlozky u dvefi a to z bezpecnostnich
davodi. Tyto nové vlozky jsou opatfeny bezpecnostnim knoflikem a dale jsou chranény pied
pfipadnym kopirovanim kli¢h. Tato celd vyména byla doplnéna o bezkontaktni Cipové karty k
hlavnimu vchodu, které usnadni vstup méné mobilnim klientdm. Pfi pfipadné ztraté Cipu, Ize Cip
vymazat z paméti zafizeni a ptipadny nélezce Cipu se tak nemuize dostat do budovy DPS, cozZ je
velkym plusem od klasického klice.

Technické dpravy v DPS

V dubnu tohoto roku byla na stfechu pecovatelského domu umisténa siréna, kterd je zapojena do
celostatniho ochranného systému CR. Diivodem umisténi této sirény je demolice kulturniho
stiediska na Vrazi, kde byla siréna umisténa. Siréna je zapinana automaticky kazdou prvni stfedu ve
12.00 hod. Zaroven siréna slouzi jako hlasi¢ v pifipad¢ pozaru v DPS. Sirénu v pfipad¢ pozaru c¢i
jiného nebezpeci spustite rozbitim bezpecnostniho skla na tlacitku ve druhém patie vedle vchodu do
kotelny. Druhé tlacitko slouzi k pferuseni dodavky zemniho plynu do kotelny DPS, toto tlacitko
rovnez stisknéte v pripad¢ nebezpeci.

Co nas ceka?

Dne 21.5.2008 Vas srdecné zveme na znovuotevieni altdnku za DPS. Na programu bude peceni
kufatek. Zajemce prosime o zapsani na seznam umisténi ve vstupni hale DPS. Cena za " kufete
vcetng peciva ¢ini 20 K¢. TéSime se na Vas.

Co nas &eka?

V mésici kvétnu dojde na 1-2 dny k Gplné odstavce plynovych kotli. Diivodem je pravidelna tidrzba
kotelny a vySkolovani zaméstnancti DPS. Pfesny datum uvefejnime na nasténce ve vstupni hale.




Co nas ceka?

11.6.2008 jedeme na vylet do Détenic, kde navstivime zamek, pivovar a park. Ptipadné dalsi
z4djemce zadame o zapsani na seznam umistény na nasténce ve vstupni hale. Cena zajezdu se
vstupnym do celého objektu ¢ini 115 K¢. Predpokladany odjezd od Pecovatelského domu je v 7.30
hod. Vstupné ( 115 K¢ ) prosim odevzdavejte do konce kvétna v kancelati peCovatelského domu.

Co nas ceka?

V mésici ¢ervnu dojde k pravidelnému piezkuSovani tisiiovych tlacitek a k vymeéné baterii. Prosim
sledujte nasténku a tlacitko odevzdejte v ¢as. Dékujeme.

Pravé probiha

V Domé s pecovatelskou sluzbou na Vrazské ulici je pro seniory piipravena zajimava akce.
Fyzioterapeutka Pavla Johnsonova tu kazdé utery od 9.30 do 10.30 v krouzku zajemcti procvicuje
jejich pamét’ a kondici a formou spole¢enskych her procvic¢uje i vnimani téla. VSichni se pfi tom
dobie bavi.

Prubéh zajimavé stravené hodiny popsala sama pani Pavla:

,»PI1 kondi¢nim cviceni procvicujeme vSechny klouby téla. Ramena, ruce, hlavu,trup i nohy. Poté
formou spolegenské hry procviéujeme vnimani téla. Rikdam tomu ticha posta. Nékdo z ptitomnych
posle néjaky signal, tfeba stisk ruky, ktery ostatni maji poslat dal. ZlepSuje to vnimani toho dotyku.
sami a nejsou v kontaktu s jinymi lidmi, s vékem zhorSovat.

Clovék dotyk potiebuje. Pohladit néco Zivého, tieba i zvifatko, zlepSuje vniméani dotyku a déla
lidem dobfe nejen po psychické strance. Takové pohlazeni upravuje i1 celkové zdravotni stav,
napfiiklad snizuje krevni tlak.

Cviceni na pamét’ za¢indme tim, Ze nékdo z krouzku tekne slovo, dalsi toto slovo zopakuje a ptida
dalsi a tak dale. Nejenze tim cvi¢ime pamét, ale dost se pritom i zasméjeme. Vedle toho si nékdy i
zazpivame a zkusime jednoduché tanecky. Zajemci o cviceni jsou vitani!!!

Rozlouéeni

Dne 5.2.2008 nas opustila pani Helena Pancova ( 82 let)
Dne 16.2.2008 nés opustila pani Marie Dusikova ( 91 let)




Privitani

Od 1.5.2008 mame nového obyvatele pana Karla Stracovského, kterému timto pfejeme piijemny
pobyt v naSem domég.
( byt €. 220; telefonni linka 48 )

Narozeniny
kvéten Cerven Cervenec
19.5. pani Volmutova Véra 12.6. pani Liskova Jindfiska 8.7. pani Kubaskova Helena
19.5. pani Suché Libuse 17.6. pani Bednarova Feride 18.7 pani Preislerova Svatava
29.5. pani Némeckova Marie 27.6. pani Vincencova Helena 24.7 pani Zahajska Marta
30.6. pan Stétka Vladimir 26.7 pan Stracovsky Karel

Vsem piejeme mnoho Stésti a zdravi......

Ostatni

Pro tento obc¢asnik chceme zalozit redakéni radu. Kdo by mél zdjem, at’ informuje Miroslava
StrejCka. Pfivitdme 1 VaSe ptispévky, pfipominky a ndzory na dané rubriky.

Ostatni

Zadame viechny obyvatele pecovatelského domu, ktefi neodevzdali vyplnény dotaznik piilozeny u
kvétnového vyuctovani, aby tak ucinili nejpozdéji do 21.5.2008. Vyhodnoceni uvetejnime v piistim
¢isle tohoto obcasniku.

Ostatni

Tento obcasnik je moZno zaslat i elektronicky VaSim ptibuznym ¢i zndmym a to v barevné podobé.
Ptipadni zajemci mé mohou kontaktovat osobné ¢i na mailu: miroslav.strejcek(@mestocernosice.cz

Soutéz

Kazdy, kdo svym ptispévkem obohati tento obcasnik ma pohosténi v nasi kavarnicce zdarma.
Prispévky na jakékoliv téma spojené s nasim pecovatelskym domem odevzdavejte v kancelati DPS.

Tento obCasnik Vam pripravila redakéni rada DPS ve sloZeni Miroslav Strejcek.....
Autori prispévki:
Miroslav Strejcek, Jirina Pomahacova, Stanislav Janovsky, Hana Blahova

Fotografie:

Miroslav Strejcek a Stanislav Janovsky

Za obcasnik je dobrovolna cena.



