ZIVOT V NASEM DOME

Véazeni obyvatelé,
dovolujeme si Vam predstavit paté Cislo naseho obcasniku, ve kterém naleznete opét spoustu
zajimavych ¢lanku tykajicich se naseho pecovatelského domu.

Co se uddlo
15. Fijna 2008 nase "nejmladsi" klientka pani Karolina Rollova oslavila své 95. narozeniny, touto
cestou ji pfejeme mnoho $tésti a zdravi do dalSich let.

Co se udalo

17. a 18. Fijna 2008 se uskutecnily Volby do krajského zastupitelstva. Volebni okrsek ¢.4, ktery byl
v kulturnim sttedisku na Vrazi, se poprvé oteviel v naSem domé.




Volebni ucast v CernoSicich:

Volici Vydané Volebni Odevzdané % platnych
Okrsek v seznamu |obalky ucastv % |obalky Platné hlasy| hlasi
1 - Utad 1170 538 45,98 538 535 99,44
2-7US 1144 561 49,04 561 560 99,82
3 - Hasic¢i 1102 565 51,27 564 560 99,29
4-DPS 1080 565 52,31 564 562 99,65
Celkem 4496 2229 49,58 2227 2217 99,55

zdroj: www.volby.cz

Co se udalo

23. Fijna 2008 Zikladni umélecka $kola Cernogice vytvarny a hudebni obor poiadal odpoledne
v prostorach salu Domu s pecovatelskou sluzbou tviréi dilnu ,, Podzimni okno Krajiny
spoleéné setkani zakt ZUS Cernogice vytvarného a hudebniho — dechového oddéleni se seniory
DPS na Vrazi a $irsi vetejnosti.

Vytvarna dilna byla zaméfena na setkani s obrazy Antonina Slavicka a Aloise Kalvody, Zaka
krajinaiské skoly Julia Edvarda Mardka, nezapomenutelného malife vyzdoby Nérodniho divadla
v Praze a pedagoga Akademie vytvarnych uméni v Praze.

Vytvarna dilna probihala po sezndmeni s vyznanim textu Dr. Jaromira Zeminy , kunsthistorika
Severoceské oblastni galerie v Litoméficich : ,, Svym laskam ma byt ¢lovek vérny.”’

Nasledovalo &teni uryvkil z dopisti Antonina Slavi¢ka Dr. Augustu Svagrovskému, prof. Jaroslavu
Gollovi, Adé Gollové a Ladislavu Janikovi.

Snazili jsme se vystihnout atmosféru obrazli krajiny chudého Hlinecka, pochopit rozpoloZeni Ant.
Slavicka pfi své praci - pfi malbé. Krajinu zimniho podvecera, kdy se tvary a barvy véci rozplyvaji
v rychlém soumraku. Krajina nabizi mnoho tajii a vybizi ke snéni v jemné posmutnélém case.
Ptesné to, co méli namysli francouzsti malifi koncem 19. stoleti a za¢atkem 20. stoleti , kdyz
hovofili o ,, belle matiere ** krasné zpracované barevné hmoté , pro niz méli Cesi jemny smysl —
pted Slavickem Chittussi, pied Chittussim Purkynég, Pinkas a Navratil.

Divky citovaly zdopisi Dr. Svagrovskému, pfiteli vérnému, mecen4si Antonina Slavicka a
velikému podporovateli. Pravé tento vzacny pfitel Dr. Svagrovsky shromazdil nejvétsi sbirku
Slavi¢kovych obrazl a tu pak odkazal jako ucelenou sbirku Galerii moderniho uméni v Roudnici
nad Labem.

Alois Kalvoda , dalsi vynikajici malif roddk ze Slapanic u Brna a jeho tvorbu ovlivnil profesor
krajinafské specidlky Julius Edvard Marak, zakladatel krajinarské Skoly na Akademii vytvarnych
umeéni v Praze.

S ¢eskou krajinou je spojen i spisovatel , 1ékarnik a pfitel Julia Zeyera FrantiSek Herites z Vodnan
v basni ,, Nasi krajiné .””’

V praktické c¢asti vytvarné dilny vznikala dila inspirovand malifi Ceské krajiny. Pracovalo se
s Remaly, tusi, tisklo se, rozmyvalo, malovalo se prsty, foukal vzduch usty na tuSovou skvrnu.
Lepilo se, trhalo, malovalo. Také jsme vSichni méli mozZnost poslechnout si nadherné lidové pisné
v podani dechového souboru pani ucitelky Pavliny Tomasové a studentt a studentek jeji tfidy.
Musim fici, ze jsem osobné nic hez¢iho v posledni dobé neslySela. Patii jim nas dik za krasné pisné
v podani dechovych nastroja klarinetu, saxofonu, flétny zobcové a pricné.

Celé odpoledne probéhlo v €ilé praci a 1 pohosténi pro déti od pana Strejcka a pani Miskové bylo
vynikajici. A piskotova babovka pani Kristynky Vankové byla tizasna.

Myslim si, Ze celé setkani bylo krasné a vydarené.



Jiz ted’” se téSime na 4. prosince 2008 na ctvrtek od 15 hodin, kdy bude setkani vanocni
s Vizovickym obtfadnim pecivem a sv. MikuldSem, and€lem a Certem a mozna , Ze néco nam sv.
Mikulas i nadéli.

Dovolte mi jesté nase vyznani ¢eské krajin€ zakoncit citaci z basné FrantiSka Heritese ,,NasSi krajiné

,, Ty nase krajino, tak utulna, tak mila!
Jsi stejné krasnéd vzdy- dnes, jak jsi véera byla.....
Ty v barvach podzimu se mihas divaku...
Ptes tebe zapasy se tahnou oblakdl,
Jiz konci buhvikde, jak v lidské dusi byva...
Pak barvy ztrati se, az holé topoly na zmlkl¢ silnici
V blanickém udoli, jsou rysem tvare tvé, krajino zadumciva -
A snivou hlavu svou uklanis ke spani,
O nase krajino! Tak utd$ena, tak mila.
Ty stejné drahd vzdy - dnes, jak jsi vCera byla...

Za vytvarny ateliér Zakladni umélecké Skoly Hana Blahova vytvar. pedagog

Co se uddlo
18.listopadu 2008 se uskute¢nila posledni oslava jubilantll v tomto roce, a to za pfitomnosti pani
mistostarostky Heleny Langs$adlové, vedouciho odboru OSVZ Jana Lousky a ¢lenek socidlni
komise. Pani mistostarostka vSem popiala hodné Stésti a zdravi a na konci setkéni rozdala malé
darecky.




Co se uddlo - vylet do Jizerek - Sokolky
Tento pobyt se konal od 27.10 do 3.11. 2008. Trochu s obavami na pocasi jsme vyjely. Cely pobyt
byl sam pohyb, jak dopoledne, tak i odpoledne. Za kazdého pocasi vyrazely jsme do okoli. Cilem
byly vétiinou rozhledny. Podivaly jsme se na Bramberk, Slovanku, Kralovku, Cernou Studnici a
Nisanku. Jinou cestou k cili jinou cestou zpét. Ti zdatni nachodili hodné km, ostatni si to uzivali v
pohodé a pohodIngj$im tempu.
Pocasi bylo zprvu trochu uplakané, v poloving tydne se vSak vylepsilo. My vsak chodily za kazdého
pocasi a vracely se az za tmy do teplé naruce penzionu.
Vzduch ¢iry, lahodny. Krajina malebna. Tmavé lesy zdobené zlatymi bfizami a modfiny.
Navstivily jsme téZ ZOO v Liberci a Botanickou zahradu. Podivaly jsme se do Jablonce nad Nisou.
Strava jako domaci, jednoduché ale chutnd. Na tom jsme se vSechny shodly.
Pro zpestfeni pobytu bylo pro nas pfipraveno nckolik akci v jidelné. prodejni vystava jablonecké
bizuterie, kde jsme si téméf vSechny udé€laly radost.
Vecerni posezeni s horolezcem Jifim Hladikem s diapozitivy. Zazitky z Himalaji, Alp 1 And.
Potésilo nas, Ze znal osobné téZ nadeho horolezce Viléma Heckla z Cernosic, ktery zahynul v Peru.
Prodejni vystava vano¢nich ozdob. Opét velky zdjem a Cile se nakupovalo.
Posledni vecer byl vénovan hudbé, zpévu a tanci. Zpestiil nam jej pan s hudbou na klévesy a se
zpévackou. Tu jsme snad ani nepotiebovaly. Zpivaly jsme s chuti samy, az se hory zelenaly. také se
tancilo s velkym nasazenim a nebylo viibec znat ze tanecnicim bylo pfes 70 nebo 80 let. nasi 11-ti
¢lennou skupinu vedla nase mild Hanka Foftova, ostatni byly ¢lenky Sokola Praha 5 - Podoli.
Vracely jsme se spokojené, v pohod¢ a slibujeme si, zZe to naptesrok zopakujeme.
Dobry divod je téZ, ze cena pobytu i s dopravou od Hlavniho nadrazi a zpét je vyhodna.

Za ucastniky zdjezdu Jirina Pomahacova

Technické dpravy v DPS
9.10.2008 pfipojovani zrychlovaciho cerpadla pro pozéarni fad k samostatnému piivodu
elektrické energie. Vykop byl provadén v zeleném pasu mezi parkovistém a plotem...
24.10.2008 byla provedena oprava kanaliza¢ni skruze u altanu.
«  27.10.2008 odbor Technickych sluzeb provedl strojni ¢isténi parkovisté
4.11.2008 pravidelna revize plynové kotelny a vyskoleni zaméstnanci DPS a straznikt
Méstské policie Cernosice.
11.11.2008 probehla pozarni prohlidka celého objektu DPS
« 11.11.2008 revize hasicich pfistroji a hydrantl na schodistich
14.11.2008 pripojovani zrychlovaciho ¢erpadla pro pozarni fad - vypadky el. energie v DPS
« 25.11.2008 ptipojovani Cerpadla k odvodnéni budovy
« 25.11.2008 pravidelna kontrola vytahu




Prosincové akce
. 3.12. Mikula$sky turnaj v Clové€e nezlob se! - pravé probéhlo - vice v piistim &isle.
. 4.12. Setkani se ZUS — sv. Mikulas — pravé probéhlo - vice v ptistim &isle.

« 13.12. se uskute¢ni v naSi spoleCenské mistnosti Vano¢ni koncert. Zacatek akce je
planovany na sobotni odpoledne. Vice informaci s pfesnym zacatkem akce najdete na
pozvance, ktera bude umisténa na nasténce ve vstupni hale.

«  22.12. probehne tradi¢ni Vanoéni setkani seniorti bydlicich v DPS a osamélych seniori z
obce. Zacatek akce je planovany na 16.00 hod. Stoly budou rozmistény po 6ti mistech,
prosim tedy, domluvte se s kym chcete sedét u vanocniho stolu. Seznam stoli bude k
dispozici v kancelafi DPS.

« 29.12. SILVESTR 2008 — od 17 hod.
Program :
»>18.00 hod. silvestrovska vecere (peCené kufe s opeCenym bramborem), zdjemce o vecefi, prosime
0 zapsani na seznam umistény na ndsténce ve vstupni hale. (Cena je dobrovolna, pro klienty
nezucastiujici se Kavarny 30 K¢)
>Po veceti symbolické vypusténi svétlic pred jidelnou DPS
>Tombola — listky mozno zakoupit v kancelari DPS do 19.12.2008 (1 listek — 10 K<)
>Reprodukovana hudba
>Soutéze
>Silvestrovské &islo naseho ob&asniku Zivot v nasem domé
>Pilno¢ni pripitek

Otazky a odpovédi
Nova rubrika Otazky a odpovédi: Otazky miizete vhazovat (mozno i anonymnég) do postovni
schranky umisténé u hlavniho vchodu. Odpovédi budou uvetejnény v dalsim ¢isle naseho
obcasniku.

Proc se musi zavirat dvere na chodbéch a v hale?
Jedna se o dvefte, které slouZzi jako pozarni uzavéry tzn. v piipadé poZaru pii zavienych dvefich

dojde ke zpomaleni pozéaru az o 30 minut. Pokud nebudou dveie zavirany, bude nutno potidit samo-
zavirace, které zatizi rozpocet DPS a zaroven tak ztiZi priichod méné mobilnim klientim.

Bude se od nového roku zvySovat ndjemné?

Z posledniho zapisu rady mésta je patrno, Ze zvySovani najemného od 1.1.2009 nebude.

Kdy se bude montovat zabradli na chodby?

Zabradli na vSechny chodby vcetné haly se bude montovat do konce roku 2008. Pro informaci, tato
akce bude stat 160.000 K¢, proto timto dékuji radé mésta za finan¢ni podporu.

Bude na Vano¢ni besidce opét rizek s bramborovym salatem?

Tato otazka jiZ koluje mezi klienty nejméné 14 dni. Odpovim pouze strucné, kuteci fizek tentokrat
nebude.




7 figld, jak preZit zimu bez nemoci

1. Pomocnik z domacnosti: Olivovy olej
Jak pomaha: Zvlacnuje popraskané ruce a rty

Pfedtim, nez vyjdete do zimy, potfete si ruce a rty olivovym olejem. Funguje také obylejné maslo Ci
margarin, ale na rozdil od olivového oleje se tak dobfe nevsaknou.

2. Pomocnik z domacnosti: Valecek
Jak pomaha: Zahieje nohy

Jeden z nejjednodussich zplisobd, jak se zbavit studenych nohou je masaz valeckem. Jezdéte jim po

se vam bude snaze chodit po vanocnich nakupech.

3. Pomocnik z domacnosti: Kuieci polévka
Jak pomaha: Zmirnuje pfiznaky nachlazeni

Pfi nachlazeni pijte nejen dostatek tekutin, ale doprejte si i dva talife kufeci polévky denné. VétSinu infekci
dychaciho ustroji zpusobuje produkce bilych krvinek, kterym se fika neurophily, ty zvySuji produkci hlenu.
Kufeci polévka zabranuje tvorbé neurophil(.

4. Pomocnik z domacnosti: Lahev horké vody
Jak pomaha: Posiluje imunitu

Kdykoliv citite, Ze na vas »néco leze, pfiloZte lahev s horkou vodou k vaSemu hrudniku. Pfesné pod hrudni
kosti se nachazi brzlik, ktery vytvari T-lymfocyty, bunky, jez jsou zakladem obrannych funkci organismu.
Teplem jejich €innost posilite.

5. Pomochnik z domacnosti: Lahev whisky
Jak pomaha: Likviduje bolest v krku

NékteFi odbornici doporuéuji kloktat whisky s vodou. To by bylo ale zbyte&né plytvani. Upln& nejlepsi je
whisku vypit. Pfipravte si ozdravny napoj. Vymackejte pulku citronu, pfidejte trochu horké vody, IZici whisky a
IZicku medu. Pokud nepijete alkohol, kloktejte slanou vodu.

6. Pomocnik z domacnosti: Zvykacka bez cukru
Jak pomaha: Udrzuje v kondici usi

Zaneét usi patii k nepfijemnym bolestem. Bohuzel patfi k ¢astym nemocem zimniho obdobi. Pfi chfipce se
smrkanim dostava hlen i do usni trubice. Podle védcl se ale riziko, Ze onemocnite zanétem ucha snizuje o
polovinu, Zvykate-li pétkrat denné. Akt Zvykani totiz posouva hlen z ucha. Sladidlo xylitol, které se dava do
zvykacek bez cukru navic napada bakterie, které problém zplsobuiji.

7. Pomocnik z domacnosti: Polstar navic
Jak pomaha: Niéi kasel

Pokud trpite kaslem, urcité vam neuniklo, ze vas stav se v noci zhorsuje. Je to proto, ze se fasinky, kterym
se fika cilia a které se vyskytuji kolem plic a pridusek, narovnaji a nemohou posouvat vrstvu hlenu. Hlen se
pak hromadi, coz zplsobuje kasel. Kdyz si hlavu podeprete pol$tafem navic, chloupky zlstanou v pavodnim
stavu. Pokud netrpite hlenovym kaslem, ale spiSe suchym a Simravym kaslem, zkuste si dat prst do ucha a
lehce jim zatfast.




Vyherci soutéZe z minulého Cisla

V minulém cisle naSeho obc¢asniku byla otisténa osmismérka o ceny, ktera ukryvala v tajence slovo
KAVARNA. SoutdZe se zucastnilo celkem 15 klientd na$eho domu. Losovani ze spravné
vylusténych osmismérek probehlo 22. fijna 2008 pii Kavarné.

Zde uvadime vyherce:

1. cena - lahev Cerveného vina, poukazka na kavarnu a funkce vlajkonose DPS - Rtizena Kralikova
2. cena - 2 X poukdzka na kavarnu - Helena Vincencova

3. cena - poukazka na kavarnu - Eva Dédova

Vsem vyherclim blahoptejeme a vS§em zucastnénym dékujeme.

Vyskrtavacka o cenu

zde odstithnéte

Otéazka zni: Jaké slovo(a) ukryva nase vyskrtavacka? Odpoved: ....oveeeieeieeeeeeee e,

JMENO: .o CiS10 BYLU: oo,

Jede transsibifsky expres. Po ne€kolika dnech zastavi. Odpoledne se netrpélivy cestujici ptal, pro¢
vlak nejede. Privod¢i tika: "Ménime lokomotivu." Ani vecer vlak nejel a cestujici se opét ptal
pravodciho: " Vymeénili jste uz lokomotivu?" "Ano" odpovi pravodéi. "Tak pro¢ vlak jeste nejede?"
"Vymenili jsme ji ............... (odpoveéd ukryva tajenka).
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Navod k lusténi: Nejprve vyskrtejte obrazky zacinajici pismenem "L". Prvni pismena zbylych
sedmi obrazk, které piectete po fadcich tvoii tajenku.

(Vyplnéné a vylustené listky vhazujte do postovni schrdnky u hlavnich vchodovych dveri oznacené
KANCELAR DPS - 110, a to nejpozdeji do 16.12.2008. Losovani ze spravnych odpovédi probéhne
17. prosince 2008 v Kavarné )




Narozeniny

prosinec leden tnor
7.12. pani Hefmankovéa Marie 9.1. pan Besser Jifi 2.2. pani Studecka Bozena
12.12.pani Timova Milada 9.1. pani Sojkova Bozena  24.2. pani Podrouzkova Miluska
14.12.pani Besserova Milada 19.1. pani Pomahacova Jifina

20.12.pani Rakovi¢ova Jana
28.12.pan Neuzil Josef
Vsem piejeme mnoho $tésti a zdravi......

Stav fondu
Stav fondu k 1.12.2008 ¢ini 1120 K¢, vSem ktefi ptispivaji dékujeme.

Tombola - Silvestr 2008

Listky do tomboly je mozno zakoupit v kancelaii DPS. Cena jednoho listku €ini 10 K¢. Pozor
omezené mnozstvi listka!

Vyzva
Znovu pfipominame: piSte co Vas napadne! Vitame kazdou spolupraci. At’ tloustne na$ obcasnik -
vzpominka pro piisti generace naseho domu.

Zasilani obcasniku Vasim pribuznym
Tento obcasnik je moZno zaslat (zdarma) i elektronicky VaSim pfibuznym ¢i zndmym a to v barevné
podobé. Pfipadni zajemci mé mohou kontaktovat osobné ¢i na mailu:
miroslav.strejcek@mestocernosice.cz

Nové televizni stanice v DPS
15. prosince 2008 bude spusSténa nova televizni stanice NOVA CINEMA, kterd bude vysilat na
nynéj$im programu ozna¢eném jako TEST.
11. ledna 2009 bude zprovoznéna dalsi televizni stanice TV BARRANDOV.
Vice informaci Vam poskytnu v kancelati DPS.

Lékarské potvrzeni k ndjemnim smlouvam
Upozoriuji vSechny klienty DPS, ze k podepsani nové najemni smlouvy je nutné dolozit 1ékarské
potvrzeni o sobésta¢nosti od Vaseho oSetiujiciho 1ékatre. Dekuyi.

Mimoradna priloha obcasniku ¢.5
Na posledni strané naseho obc¢asniku otiskujeme novy jizdni fad autobusové linky ¢. 415, ktery je v
platnosti od 14.12.2008. Pod¢kovani patii panu Jitimu Besserovi, ktery jizdni fad obstaral.

Tento obcasnik Vam pripravila redakéni rada DPS ve sloZeni Miroslav Strejcek, Jirina
Pomahacova a Svatava Preislerova

Autori prispévki:

Miroslav Strejcek, Svata Preislerova, Jirina Pomahacova a Hana Blahova

Fotografie:

Miroslav Strejcek a Pavel BlaZenin

Za obcasnik je dobrovolna cena.
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